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SPEISEN
& GETRÄNKE



DÉJEUNER
La Françine
frisch gebackenes Brioche mit Butter und zwei
hausgemachten Marmeladen nach Wahl 3,95 €
Le Francois
ofenfrisches Croissant mit Butter und zwei
hausgemachten Marmeladen nach Wahl 3,95 €
L‘Américano 2*,3,7

ofenfrisches Croissant gefüllt mit Bio-Rührei, 
Prosciutto cotto, Bergkäse und Schnittlauch 5,95 €
Déjeuner vegan
halbe Avocado mit Tomatenwürfeln,
Hummus, Brot, grobem Meersalz und 
frischem Obstsalat 5,95 €
Déjeuner des Alpes 2

ofenfrisches Laugencroissant mit Bio-Rührei,
Ziegenfrischkäse und Schnittlauch 6,95 €
Déjeuner Belgique 2*,3,7

Bio-Rührei mit Speck und Schnittlauch
auf knusprig geröstetem Brot 6,95 €
Strammer Max 2*

italienischer Landschinken und Bergkäse
mit 2 Bio-Spiegeleiern und geröstetem Brot 7,95 €
Petit pays 2*,3,7

Brotkorb, Butter, gekochter Schinken, Mailänder
Salami, Bergkäse, Brie, Schwarzbrottaler mit
Frischkäse, karamellisierte Walnüsse, dazu
1 gekochtes Bio-Ei, Weintrauben
und Obstsalat 8,95 €
Déjeuner Pablo 2*,3

Brotkorb mit Croissant, Butter, selbstgemachter
Marmelade, Bio-Rührei, italienischem Land-
schinken, Mailänder Salami, Bergkäse, Brie,
Schwarzbrottalern mit Frischkäse,
Weintrauben und Joghurt
mit frischen Früchten 10,95 €

Le Grand (für zwei Personen)
Brotkorb, Croissants, 2 gekochte Bio-Eier, Butter,
selbstgemachte Marmelade, Bergkäse, Brie,
Schwarzbrottaler mit Frischkäse, Weintrauben
und Joghurt mit frischen Früchten 15,95 €

Le Grand royal (für zwei Personen) 2*,3

Brotkorb, Croissants, Butter, selbstgemachte Marme-
lade, Schwarzbrottaler mit Frischkäse, verschiedene 
Käsesorten, italienischer Landschinken, Mailänder 
Salami, Joghurt mit frischen Früchten, Weintrauben,
geräucherter Lachs mit Honig-Senf-Sauce, Bio-Rührei,
2 Gläser Prosecco oder frisch gepresster
Orangensaft 19,95 €

Vitaminbomben
Orangen-, Karotten- oder Apfelsaft 0,2 l 3,95 €
Apfel-Karotte oder Orange-Karotte 0,2 l 3,95 €FRISCHE
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LECKER

ZUM FR
ÜHSTÜC
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FRÜHSTÜCK ZUM KOMBINIEREN

Brot & Teigwaren
- Brotkorb 1,95 €
- großer Brotkorb 2,95 €
- Croissant  1,95 €
- Schokocroissant 1 1,95 €
- Rosinenschnecke 1 1,95 €
- Schokoschleife 2,25 €

Aufschnitt & Toppings
- Brie (französischer Weichkäse) 1,45 €
- Bergkäse 1,45 €
- Ziegenfrischkäse 2  1,45 €
- Mailänder Salami 1,45 €
- Prosciutto cotto (gekochter Schinken) 2*,3,7 1,45 €
- italienischer Landschinken 2* 1,45 €
- geräucherter Lachs 1,95 €
- zwei hausgemachte Marmeladen nach Wahl:
  Aprikose-Mandel 1, Erdbeere-Mango,
  Himbeere-Vanille, Waldfrucht 1,45 €

EIERSPEISEN
Alle Eierspeisen werden mit Brotscheiben 
und Butter serviert.

ein gekochtes Ei 1,95 €

zwei Eier im Glas
zwei weichgekochte Eier mit Schnittlauch
zum Löffeln 3,95 €

zwei Spiegeleier 3,95 €

Rührei oder Omelett
natur 3,95 €

Rührei oder Omelett
mit Schnittlauch und Tomatenwürfeln 4,45 €

Rührei oder Omelett
mit Prosciutto cotto 2*,3,7 und Bergkäse 4,95 €

Rührei oder Omelett
mit Lachs 5,95 €

Rührei oder Omelett
mit Paprika, Tomaten, Schnittlauch,
Hirtenkäse 5,95 €

JOGHURT, MÜSLI & FRÜCHTE

frischer Obstsalat 3,95 €

Naturjoghurt
mit frischen Früchten und Honig 4,45 €

Joghurt
mit frischen Früchten, Knusper-
müsli und Honig 4,95 €

Bircher Müsli
mit frischen Früchten 5,45 €

Alle Brötchen,

Croissants, Baguettes

und unsere Brote

bekommen Sie an

der Verkaufstheke 

auch zum

Mitnehmen!

EI
ER AUS BIOLOGISCHER HALTUNG



KLEINIGKEITEN

Rindercarpaccio 1

auf Hausbrot, mit gemischten Blattsalaten,
Sauce Cipriani und gehobelten
Parmesanspänen 9,95 €

Bruschetta warmes, krosses Brot
· Klassisch: mit Olivenöl, marinierten
  Tomatenwürfeln und Parmesan 4,95 €
· Schinken 2*: mit Olivenöl, marinierten
  Tomatenwürfeln, italienischem Land-
  schinken und Parmesan 5,95 €
· Chèvre: mit Olivenöl, Ziegenfrischkäse,
  halbgetrockneten Tomaten, Rucola
  und karamellisierten Walnüssen  6,95 €

Portion Pommes frites
mit 2 Dips nach Wahl 3,45 €
 
Sweet Potato Fries
Süßkartoffelpommes mit 2 Dips nach Wahl 4,95 €

Zusätzliche Dips: 
Salatmayonnaise 3, Ketchup, Sauerrahm,
Aioli und Honig-Senf-Sauce            je Dip  0,60 €
Guacamole 3, Hummus je Dip  1,00 €

SUPPEN

Alle Suppen werden mit Baguettebrot serviert.

Tomatencremesuppe
mit Sahnehaube 4,45 €

Vegane Süßkartoffel-Apfel-Suppe 2,3,4

mit Apfelraspeln 4,45 €

Curry-Kokos-Suppe
mit Thaigemüse und Hühnchen 4,95 €
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FLAMMKUCHEN
Classique 2*,3

mit Speckwürfeln und Zwiebeln 7,95 €

Légumes grillés
mit Grillgemüse aus Zucchini, Champignons,
Paprika, Zwiebeln und Cherrytomaten
sowie Hirtenkäse, Rucola und Parmesan 8,95 €

Jambon et salami 2*,3,7,11

mit Prosciutto cotto, Mailänder Salami,
1 Bio-Spiegelei und Cornichons 8,95 €

Feu Chèvre 2*,3

mit Ziegenfrischkäse, Speckwürfeln, Weintrauben,
Rucola, karamellisierten Walnüssen
und Birnenchutney und Rucola 9,95 €

Mer et sol
mit Räucherlachs, Zwiebeln, Rucola und
Honig-Senf-Dip 9,95 €

Méditerranée 2*

mit marinierten Tomatenwürfeln, Rucola,
italienischem Landschinken und
frisch geriebenem Parmesan 8,95 €

WRAPS
Lachs-Wrap
mit Räucherlachs, Sauerrahm, Salat, Honig-
Senf-Dip und gekochtem Bio-Ei 7,45 €

Végétarian-Wrap 2

mit Schmand, Käse, Tomatenwürfeln,
Hirtenkäse und Basilikumpesto 6,95 €

Avocado-Wrap 2*,3

mit Avocado, Speckwürfeln, Salat,
Guacamole, Tomatenwürfeln,
gekochtem Bio-Ei und Sauerrahm 7,95 €

Chicken-Wrap 1

mit gebratener Hähnchenbrust, Tomatenwürfeln, 

neten Tomaten, Kapern und Parmesan 7,45 €

Birnen-Gorgonzola-Wrap 3

mit Birnen, Gorgonzola, Salat, Birnen-
chutney und karamellisierten Walnüssen 6,95 €

Oriental-Wrap 1,2,3,4 
mit Hummus, Bulgursalat, Falafeltalern,
Salat, Minze und Joghurtdressing 7,45 €

- mit Pommes frites oder
 gemischtem Salat  + 2,45 €
- mit Sweet Potato Fries + 3,45 €



PASTA

Spaghetti Bolognese

Sauce und frisch geriebenem Parmesan 8,95 €

Spaghetti Carbonara 2*,3

mit Speck, Sahne, Bio-Ei und frisch
geriebenem Parmesan 8,95 €

Tagliatelle Lucía 2

mit fruchtiger Tomatensauce, Rucola,
Ziegenfrischkäsetalern und frisch
geriebenem Parmesan 9,95 €

Hausgemachte Ravioli mit Salbeibutter
mit einer cremigen Füllung aus Ricotta,
Basilikum und Pinienkernen, mit Butter,
Salbei, Rucola, frischen Tomaten und
frisch geriebenem Parmesan 9,95 €

Gnocchi Pesto Classico 2

mit einem Pesto aus Basilikum,
Sonnenblumenkernen, Parmesan und
Knoblauch, dazu halbgetrocknete
Tomaten und Rucola 9,95 €

Gnocchi Gorgonzola
mit einer Sauce aus Blattspinat, Gorgonzola,
Birne und karamellisierten Walnüssen 9,95 €

An unserer

Verkaufstheke gibt es

Ficelles, belegte Brötchen,

frisches Brot, Baguette,

immer wieder etwas

neues zum Mitnehmen

& Genießen!



SALATE

Alle Salate werden mit einem Brotkörbchen serviert.

Petite Salade
gemischte Blattsalate mit Cherry-
tomaten, Gurken und Paprika 3,95 €

Caesar’s Salad 2

Romanasalat mit Cherrytomaten, frisch
geriebenem Parmesan, Parmesan-
dressing und Brotchips 6,95 €
- wahlweise mit gebratener 
  Hähnchenbrust +2,50 €

Salade Niçoise 2,3,5,6

gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten

Zwiebeln und Bio-Ei 7,95 €

Salade Végétarian
gemischte Blattsalate mit Grillgemüse aus
Zucchini, Champignons, Paprika, Zwiebeln
und Cherrytomaten sowie Gurken, Paprika,
karamellisierten Walnüssen und Sauerrahm 7,95 €
(ohne Sauerrahm = vegan)

Salade au fromage blanc 1,2,3,5,6,11

gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten,
Gurken, Paprika, Oliven, gebackenem
Hirtenkäse, Tomatenwürfeln, Peperoni,
Zwiebeln, Sauerrahm und Schnittlauch 8,95 €

Salade Provençale 2*,3

gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten, Gurken,
Paprika, Ziegenfrischkäsetalern mit Trüffelhonig,
Baconwürfeln, Weintrauben, karamellisierten
Walnüssen, Sauerrahm und Schnittlauch 8,95 €

Salade au Saumon
gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten, Gurken,
Paprika, Räucherlachs, Schwarzbrottalern mit
Frischkäse, Bio-Ei, Zwiebeln und Schnittlauch  9,95 €

Salade de Poulet
gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten, Gurken,
Paprika, gebratener Hähnchenbrust,
karamellisierten Walnüssen und
Schnittlauch 10,45 €

Bei allen Salaten können Sie wählen zwischen:
Caesar- 2, Joghurt- 1,3, Balsamico- 3 und
Hausdressing (Tomaten-Senf-Dressing) 3



KAFFEE & CO.

Schümli Kaffee 9 2,65 €
großer Schümli Kaffee 9 4,45 €
entkoffeinierter Kaffee 2,65 €
Cappuccino 9 mit Milchschaum 2,80 €
Cappuccino9 mit Sahne 2,80 €
großer Cappuccino 9 4,80 €
Espresso 9 2,00 €
Espresso macchiato 9 2,00 €
doppelter Espresso 9 3,45 €
Milchkaffee 9 3,30 €
Latte macchiato 9 mit 1 Shot Espresso 3,10 €
Latte macchiato 9 mit Flavour
nach Wahl (Vanille, Karamell, Haselnuss) 3,45 €
Schoc Moc 9 3,70 €
Heiße Schokolade mit Sahne  2,65 €
Chai Tea Latte 9 3,15 €

TEE

frischer Minztee 3,45 €
frischer Ingwertee 3,45 €

Rooibos Vanille 2,65 €
Rooibos African Chai 2,65 €
Honeybush Violetta 2,65 €
Früchtetee 2,65 €
Harmonie (Bio) 2,65 €
(erfrischend zitronige Kräutermischung) 

Pfefferminze (Bio) 2,65 €
Kamillentee (Bio) 2,65 €
Assam 2,65 €
Darjeeling 2,65 €
Earl Grey 2,65 €

(Bio) 2,65 €
China Wuyan Jasmin (Bio) 2,65 €

EXTRAS
- Sojamilch, laktosefreie Milch, Sahne + 0,65 €
- extra Shot Espresso + 1,45 €
- Flavour: Vanille, Karamell, Haselnuss ... + 0,50 €



Hausgemachte Eistees
nach hauseigener Rezeptur aufgebrüht und
verfeinert mit fruchtigen Aromen   
Granatapfel-Blaubeer 2,3 0,3 l 3,95 €
Mango-Yuzu* 1,2,3 0,3 l  3,95 €
Brombeer-Orange 1,3 0,3 l  3,95 €

ALKOHOLFREIE GETRÄNKE
Coca Cola 1,2,9 0,2 l Fl.  2,45 €
light 1,2,9,11, zero 1,2,9,11 0,5 l Gl.  4,40 €
Fanta 1,3, Sprite 0,2 l Fl.  2,45 €
 0,5 l Gl.  4,40 €
Orangina orange, rouge 1  0,25 l Fl.  2,90 €
Almdudler Limonade 1 0,33 l Fl.  3,10 €
Bionade Holunder,
Litschi, Ingwer-Orange 0,33 l Fl.  2,90 € 

Apollinaris Selection 0,25 l Fl.  2,60 €
mit Kohlensäure 0,75 l Fl.  6,40 €
ViO 0,25 l Fl.  2,60 €
stilles Mineralwasser 0,75 l Fl.  6,40 €
San Pellegrino 0,25 l Fl.  2,70 €
 0,75 l Fl.  6,90 €

SÄFTE
Vitaminbomben
Orangen-, Karotten- oder Apfelsaft 0,2 l 3,95 €
Apfel-Karotte oder Orange-Karotte 0,2 l 3,95 €

Niehoff’s Fruchtsäfte und Nektare*  
Apfel, Ananas, Maracuja*, Banane*,
Kiba*, Kirsch*, Rhabarber  0,2 l 2,60 €

Schorlen
Apfel, Lemon Squash,
Maracuja, Ananas, Kirsch, 0,3 l 2,95 €
Cranberry 1,3, Rhabarber 0,5 l 4,25 €

Alle
Heißgetränke

können auch zum

Mitnehmen
bestellt
werden!



WEISSWEIN
Hauswein
weiß 0,2 l  4,45 €

Kallstadter
Grauburgunder 
fruchtig-frischer 0,2 l  4,95 €
Weißwein  1,0 l  18,95 €

Fier Comté Blanc 
herrlich frischer, leichter 0,2 l  4,95 €
Südfranzose 0,75 l  15,95 €

Riesling feinherb, vom Weingut
Scherner-Kleinhanß, Rheinhessen 
fruchtig, mit feiner Restsüße und 0,2 l  5,45 €
perfekt ausbalancierter Säure  1,0 l  19,95 €

Weißburgunder
von Markus Schneider, Pfalz
feingliedriger, eleganter Weißwein
mit Aromen von Frühlingsblumen 0,2 l  5,95 €
und Zitrusfrüchten 0,75 l  19,95 €

ROTWEIN
Hauswein
rot 0,2 l  4,45 €

Fier Comté Rouge 
fruchtbetont, samtig, 0,2 l  4,95 €
Südfrankreich 0,75 l  15,95 €

Shiraz McPherson,
Australien 
gehaltvoller, würziger und 0,2 l  5,45 €
sehr weicher Rotwein 0,75 l  18,95 €

Schneider Ursprung
von Markus Schneider, Pfalz
eleganter und kräftiger Rotwein 0,2 l  5,95 €
mit blumigen Anklängen 0,75 l  19,95 € 

Château la Commanderie
de Queyret Bordeaux Supérieur
lebhaft, fruchtig mit 0,2 l  5,95 €
schöner Vanillenote 0,75 l  19,95 €

ROSÉWEIN

Fier Comte Rosé 
herrlich frischer, leichter 0,2 l  4,95 €
Südfranzose 1,0 l  18,95 €

Rosé Saigner von
Markus Schneider, Pfalz 
beerig, frisch, 0,2 l  5,45 €
spannungsvoll 0,75 l  18,95 €



BIERE 
BIER VOM FASS 0,25 l 0,4 l 
Bitburger Premium Pils 2,40 € 3,70 €
Bitburger Radler, Alster 2,40 € 3,70 €
Original Pinkus Alt 2,40 € 3,70 € 
- mit Schuss (Malzbier) 2,40 € 3,70 €
- mit Sirup 1 2,50 € 3,80 €
- mit Früchten 2,90 € 4,30 €
Schöfferhofer Weizenbier 0,3 l  0,5 l
Hefe 2,80 € 4,10 € 

FLASCHENBIER   

Schöfferhofer Weizenbier 
dunkel, alkoholfrei 0,5 l Fl. 4,10 €
Bitburger alkoholfrei 0,33 l Fl. 2,90 €
Müllers Malz 0,33 l Fl. 2,90 €

CRÉMANT & SECCO MIX
Crémant d‘Alsace 0,1 l 4,45 €
 0,75 l 19,95 €

Solare Secco 0,1 l 3,95 €
 0,75 l 17,95 €

Pablo Hauscocktail
Himbeerlikör
mit Waldbeeren,
aufgegossen
mit Solare Secco 0,1 l 4,45 €

Hugo
Solare Secco mit
Holunderblütensirup,
Minze, Limette
und Soda 0,2 l 4,95 €

Aperol Sprizz 1,10
Solare Secco mit
Aperol, Soda und
Orangenscheibe 0,2 l 4,95 €

Ramazzotti Rosato Mio 1  
Ramazzotti Aperitivo Rosato,
Solare Secco,
Basilikumblätter 0,2 l 4,95 €

Moët et Chandon
Champagner  59,95 €

(lt. LMIV) liegt für Sie an der Theke bereit. Sprechen Sie uns an!  

1  = mit Farbstoff
2  = mit Konservierungsstoff
2* = mit Nitritpökelsalz
3  = mit Antioxidationsmittel
4  = mit Geschmacksverstärker
5  = mit Schwefeldioxid
6  = Schwärzungsmittel
7  = Phosphat bei Fleischerzeugnissen
        E338 - E341, E450 - E452

8  = Milcheiweiß bei Fleischerzeugnissen
9  = koffeinhaltig
9b= erhöhter Koffeingehalt (32 mg/100 ml)
10 = chininhaltig
11 = Süßungsmittel
12 = Phenylalaninquelle bei Aspartam
13 = gewachst
14 = Taurin

  = vegetarisch       = vegan



Ludgeristraße 100 · 48143 Münster
info@pablo-muenster.de
www.pablo-muenster.de


