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DEJEUNER

W La Frangine

frisch gebackenes Brioche mit Butter und zwei

hausgemachten Marmeladen nach Wahl 3,95 €
A W Le Francois At
z ofenfrisches Croissant mit Butter und zwei
hausgemachten Marmeladen nach Wahl 3,95 €

L’Américano "3’
ofenfrisches Croissant gefillt mit Bio-Ruhrei,
Prosciutto cotto, Bergkase und Schnittlauch 5,95 €

o R ‘|
s Déjeuner vegan

halbe Avocado mit Tomatenwtirfeln,

Hummus, Brot, grobem Meersalz und
frischem Obstsalat 5,95 €

\Y Déjeuner des Alpes?
ofenfrisches Laugencroissant mit Bio-Ruhrei,
Ziegenfrischkdse und Schnittlauch 6,95 €

Déjeuner Belgique '3’
Bio-Rihrei mit Speck und Schnittlauch
auf knusprig gerdstetem Brot 6,95 €

Strammer Max?
italienischer Landschinken und Bergkase
mit 2 Bio-Spiegeleiern und geréstetem Brot 7,95 €

Petit pays? 3’

Brotkorb, Butter, gekochter Schinken, Mailander

Salami, Bergkase, Brie, Schwarzbrottaler mit

Frischkase, karamellisierte WalnUsse, dazu

1 gekochtes Bio-Ei, Weintrauben

und Obstsalat 8,95 €

Déjeuner Pablo %3
Brotkorb mit Croissant, Butter, selbstgemachter
Marmelade, Bio-Ruhrei, italienischem Land-
schinken, Mailander Salami, Bergkése, Brie,
Schwarzbrottalern mit Frischkase,
Weintrauben und JoghUrt

%  mit frischen Friichten 10,95 €

W) Le Grand (fiir zwei Personen)
Brotkorb, Croissants, 2 gekochte Bio-Eier, Butter,
selbstgemachte Marmelade, Bergkase, Brie,
Schwarzbrottaler mit Frischkdse, Weintrauben
und Joghurt mit frischﬁe}n Friichten 15,95 €

Le Grand royal (fiir zwei Personen) "3
Brotkorb, Croissants, Butter, selbstgemachte Marme-
lade, Schwarzbrottaler mit Frischkase, verschiedene
Kasesorten, italienischer Landschinken, Mailander

Salami, Joghurt mit frischen Friichten, Weintrauben,
gerducherter Lachs mit Honig-Senf-Sauce, Bio-Rihrei,
2 Glaser Prosecco oder frisch gepresster

Orangensaft 19,95 €

Vitaminbomben
Orangen-, Karotten- oder Apfelsaft 0,2 | 3,95 €
Apfel-Karotte oder Orange-Karotte 0,2 | 3,95 €

L



EIERSPEISEN

Alle Eierspeisen werden mit Brotscheiben
und Butter serviert.

ein gekochtes Ei 1,95 €

zwei Eier im Glas -
zwei weichgekochte Eier mit Schnittlauch

K &

zum Lofféin 3,95 €
zwei Spiegeleier : 395¢€
Rithrei oder Omelett

~natur 3,95 € v
Riithrei oder Omelett
mit Schnittlauch und Tomatenwdrfeln 4,45 €

Riihrei oder Omelett ‘
mit Prosciutto cotto 27 und Bergkase 4,95 €

Rithrei oder Omelett
mit Lachs 5,95 €

Rithrei oder Omelett

mit Paprikaf Tomaten, Schnittlauch,
Hirtenkase 5,95 €

« &

KKK

JOGHURT, MUSLI & FRUCHTE

e

frischer Obstsalat 3,95 €
Naturjoghurt

mit frischen Friichten und Honig 4,45 €
Joghurt

mit frischen Friichten, Knusper- X @
musli und Honig : 4,95 € <
Bircher Miisli ) it

mit frischen Friichten 5,45 €

FRUHSTUCK ZUM KOMBINIEREN

Brot & Teigwaren

- Brotkorb i 1,95 € age“

- groBer Brotkorb 2,95 € Croissantzlere Bro

- Croissant v 1,95 € und ur Sie an
- Schokocroissant " 1,95 €

- Rosinenschnecke ' 1,95 €

- Schokoschleife ' 2,25 €

Aufschnitt & Toppings

- Brie (franzosischer Weichkase) 1,45 €
- Bergkase . 1,45 €
- Ziegenfrischkase 2 1,45 €
- Mailander Salami 1,45 €
- Prosciutto cotto (gekochter Sthinken) 237 1,45 €
- italienischer Landschinken & 1,45 € \
- geraucherter Lachs ' 1,95 €

/) - zwei hausgemachte Marmeladen nach Wahl:

Aprikose-Mandel ', Erdbeere-Mango,
Himbeere-Vanille, Waldfrucht 1,45 €



‘SUPPEN

Alle Suppen werden mit Baguettebrot serviert.

Y Tomatencremesuppe 4
mit Sahnehaube 4,45 €

W Vegane SiiBkartoffel-Apfel-Suppe 234
mit Apfelraspeln 4,45 €

Curry-Kokos-Suppe
mit Thaigemiise und Hihnchen 4,95 €

KLEINIGKEITEN

Rindercarpaccio’

auf Hausbrot, mit gemischten Blattsalaten,

Sauce Cipriani und gehobelten

Parmesanspinen 9,95 €

Bruschetta warmes, krosses Brot
. ) - Klassisch: mit Olivendl, marinierten

Tomatenwdirfeln und Parmesan 4,95 €

- Schinken Z": mit Olivendl, marinierten
Tomatenwdrfeln, italienischem Land-
schinken und Parmesan 5,95 €

W/ - Chévre: mit Olivendl, Ziegenfrischkase,

halbgetrockneten Tomaten, Rucola
und karamellisierten Walniissen 6,95 €

\J Portion Pommes frites
mit 2 Dips nach Wah! 3,45 €

v %
) Sweet Potato Fries
StiBkartoffelpommes mit 2 Dips nach Wahl 4,95 €

Zusatzliche Dips:

Salatmayonnaise £ Ketchup, Sauerrahm,

Aioli und Honig-Senfﬁ{auce je Dip 0,60 € .
Guacamole 3, Hummus je Dip 1,90 €




WRAPS

Lachs-Wrap
mit Raucherlachs, Sauerrahm, Salat, Honig-
Senf-Dip und gekochtem Bio-Ei 7,45 €

&

W Végétarian-Wrap?
mit Schmand, Kase, Tomatenwdrfeln,
Hirtenkase und Basilikumpesto 6,95 €

Avocado-Wrap 23

mit Avocado, Speckwijrfeln, Salat,

Guacamole, Tomatenwirfeln, v
" gekochtem Bio-Ei und Sauerrahm 7,95 €

Chicken-Wrap'

mit gebratener Hahnchenbrust, Tomatenwdrfeln,
Salat, Thunfischsauce, halbgetrock-
neten Tomaten, Kapern und Parmesan 7,45 €

\/ Birnen-Gorgonzola-Wrap *
mit Birnen, Gorgonzola, Salat, Birnen-

chutney und karamellisierten Walniissen 6,95 €
Y Oriental-Wrap '234

mit Hummus, Bulgursalat, Falafeltalern,

Salat, Minze und Joghurtdressing 7,45 €

- mit Pommes frites oder .
gemischtem Salat +245€

- mit Sweet Potato Fries +3,45€

¥

FLAMMKUCHEN 3

Classique ?"3
mit Speckwiirfeln und Zwiebeln 7,95 €

W Légumes grillés
mit Grillgemiise aus Zucchini, Champignons,
Paprika, Zwiebeln und Cherrytomaten
sowie Hirtenkase, Rucola und Parmesan 8,95 €

- = S g — -

Jambon et salami? 371"

mit Prosciutto cotto, Mailander Salami,
1 Bio-Spiegelei und Cornichons 8,95 €

Feu Chévre %3

mit Ziegenfrischkase, Speckwiirfeln, Weintrauben,
' Rucola, karamellisierten Walnissen

und Birnenchutney und Rucola 9,95 €
Mer et sol :

mit Raucherlachs, Zwiebeln, Rucola und
Honig-Senf-Dip 9,95 €

Méditerranée
mit marinierten Tomatenwurfeln, Rucola,

italienischem Landschinken und

frisch geriebenem Parmesan
e




Vo

PASTA

Spaghetti Bolognese
mit herzhafter Rinderhackfleisch-Tomaten-
Sauce und frisch geriebenem Parmesan

Spaghetti Carbonara?*
mit Speck, Sahne, Bio-Ei und frisch
geriebenem Parmesan

\/ Tagliatelle Lucia?
: ! X
mit fruchtiger Tomatensauce, Rucola,
Ziegenfrischkasetalern und frisch
geriebenem Parmesan

8,95 €

8,95€

9,95 €

“
Y Hausgemachte Ravioli mit Salbeibutter
mit einer cremigen Fiillung aus Ricotta,

Basilikum und Pinienkernen, mit Butter,
Salbei, Rucola, frischen Tomaten und

frisch geriebenem Parmesan
Y o o

Y Gnocchi Pesto Classico?
mit einem Pesto aus Basilikum,
Sonnenblumenkernen, Parmesan und
Knoblauch, dazu halbgetrocknete
Tomaten und Rucola

\J Gnocchi Gorgonzola
mit einer Sauce aus Blattspinat, Gorgonzola,
Birne und karamellisierten Walniissen

9,95 €

9,95 €



SALATE

Alle Salate werden mit einem Brotkérbchen serviert.

\ Petite Salade
gemischte Blattsalate mit Cherry-

tomaten, Gurken und PapFika 3,95 €

-d Z-m“a'-, -

Caesar’s Sala
) Romanasalat mit Cherrytomaten, frisch
geriebenem Parmesan, Parmesan-
dressing und Brotchips
- wahlweise mit gebratener
Hahnchenbrust
o)

\/ Salade Nigoise 23°¢
gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten
Gurken, Paprika, Thunfisch, schwarzen Oliven,
Zwiebeln und Bio-Ei 7,95 €

\ Salade Viégétarian
gemischte Blattsalate mit Grillgemise aus
Zucchini, Chémpignons, Paprika, Zwiebeln
und Cherrytomaten sowie Gurken, Paprika,
karamellisierten Walntssen und Sauerrahm 7,95 €

(ohne Sauerrahm = vegan)

1

\ Salade au fromage blanc 235611
gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten,
Gurken, Paprika, Oliven, gebackenem
Hirtenkase, Tomatenwiirfeln, Peperoni,
Zwiebeln, Sauerrahm und Schnittlauch 8,95 € | o

Salade Provencale?? ~ -
gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten, Gurken,
Paprika, Ziegenfrischkasetalern mit Triffelhonig,
Baconwiirfeln, Weintrauben, karamellisierten
Walnussen, Sauerrahm und Schnittlauch 8,95 €

Salade au Saumon
gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten, Gurken,

Paprika, Raucherlachs, Schwarzbrottalern mit
Frischkase, Bio-Ei, Zwiebeln und Schnittlauch 9,95-€

-

Salade de Poulet

gemischte Blattsalate mit Cherrytomaten, Gurken,
Paprika, gebratener Hahnchenbrust,

karamellisierten Walntssen und

Schnittlauch 10,45 €

e

Bei allen Salaten konnen Ste wahlen zwischen:
Caesar- 2, Joghurt- '3, Balsamico- * und
Hausdressing (Tomaten-Senf-Dressing) *



KAFFEE & CO.

Schiumli Kaffee® 2,65 €
groBer Schiimli Kaffee’ 4,45 €
entkoffeinierter Kaffee 2,65€
Cappuccino ? mit Milchschaum 2,80 €
Cappuccino? mit Sahne 2,80 €
grofBBer Cappuccino’ 4,80 €
Espresso’ 2,00 €
Espresso macchiato? 2,00 €
doppelter Espresso’ 3,45 €
Milchkaffee ® 3,30 €
Latte macchiato? mit 1 Shot Espresso 3,10 €
Latte macchiato ? mit Flavour

nach Wahl (Vanille, Karamell, Haselnuss) 3,45 €
Schoc Moc? 3,70 €
HeiBe Schokolade mit Sahne 2,65 €
Chai Tea Latte? 3,15 €
&

frischer Minztee 345 €
frischer Ingwertee 345 €
Rooibos Vanille 2,65 €
Rooibos African Chai 2,65 €
Honeybush Violetta 2,65 €
Friichtetee 2,65 €
Harmonie (Bio) 2,65 €
(erfrischend zitronige Krautermischung)
Pfefferminze (Bio) 2,65 €
Kamillentee (Bio) 2,65 €
Assam 2,65 €
Darjeeling 2,65 €
Earl Grey 2,65 €
Sencha Schlaflos (Bio) 2,65 €
China Wuyan Jasmin (Bio) 2,65 €

- e T R
EXTRAS

- Sojamilch, laktosefreie Milch, Sahne

- extra Shot Espresso

- Flavour: Vanille, Karamell, Haselnuss ...
e

+ 0,65 €
+145€
+ 0,50 €




ALKOHOLFREIE GETRANKE

Coca Cola'?? 0,21Fl 2,45 €
light 2911, zero 12911 0,51Gl. 4,40 €
Fanta'?, Sprite 0,2 | Fl. 2,45 €

0,51 Gl. 4,40 €
Orangina orange, rouge' 0,25 | Fl. 2,90 €

Almdudler Limonade' 0,331F. 3,10 €

Bionade Holunder,

Litschi, Ingwer-Orange 0,33 | FI. 2,90 €
Apollinaris Selection 0,25 | FI. 2,60 €
mit Kohlens3ure 0,75 | FI. 6,40 €
Vio 0,25 | Fl. 2,60 €
stilles Mineralwasser 0,75 | FI. 6,40 €
San Pellegrino 0,25 | FI. 2,70 €

0,75 | Fl. 6,90 €

F
Hausgemachte Eistees

nach hauseigener Rezeptur aufgebriiht und
verfeinert mit fruchtigen Aromen

Granatapfel-Blaubeer 23 031 3,95 €
Mango-Yuzu* %3 031 3,95 €

Brombeer-Orange '3 031 3,95€
. E ey v

Vitaminbomben —
Orangen-, Karotten- oder Apfelsaft 0,21 3,9
Apfel-Karotte oder Orange-Karotte 0,2 | 3,9

Niehoff's Fruchtsafte und Nektare*

Apfel, Ananas, Maracuja*, Banane?*,

Kiba*, Kirsch*, Rhabarber 0,21 2,60 €
Schorlen

Apfel, Lemon Squash,

Maracuja, Ananas, Kirsch, 0,31 2,95 €

Cranberry '3, Rhabarber 0,5 4,25 €




WEISSWEIN

Hauswein

weil3 0,21 4,45 €
Kallstadter

Grauburgunder

fruchtig-frischer 0,21 4,95 €
WeiBwein 1,01 18,95 €
Fier Comté Blanc

herrlich frischer, leichter 0,21 4,95 €
Stidfranzose 0,75 | 15,95 €
Riesling feinherb, vom Weingut
Scherner-KleinhanBB, Rheinhessen

fruchtig, mit feiner RestsiiBe und 0,21 5,45 €
perfekt ausbalancierter Saure 1,01 19,95 €
WeiBburgunder

von Markus Schneider, Pfalz

feingliedriger, eleganter Weil3wein

mit Aromen von Friihlingsblumen 0,21 5,95 €
und Zitrusfriichten 0,75 | 19,95 €
Fier Comte Rosé

herrlich frischer, leichter .21 4,95 €
Stidfranzose 1,01 18,95 €
Rosé Saigner von

Markus Schneider, Pfalz

beerig, frisch, 0,21 5,45 €
spannungsvoll 0,75 | 18,95 €
Hauswein

rot 0,21 4,45 €
Fier Comté Rouge

fruchtbetont, samtig, 0,21 4,95 €
Stdfrankreich 0,75 | 15,95 €
Shiraz McPherson,

Australien

gehaltvoller, wiirziger und 0,21 5,45 €
sehr weicher Rotwein 0,75 | 18,95 €
Schneider Ursprung

von Markus Schneider, Pfalz

eleganter und kraftiger Rotwein 0,21 5,95 €
mit blumigen Anklingen 0,751 19,95 €

Chateau la Commanderie
de Queyret Bordeaux Supérieur

lebhaft, fruchtig mit 0,2 |
schoner Vanillenote 0,751




CREMANT &

Crémant d'Alsace

——

Solare Secco

Pablo Hauscocktail
Himbeerlikor

mit Waldbeeren,
aufgegossen

mit Solare Secco

Hugo

Solare Secco mit
Holunderbliitensirup,
Minze, Limette

und Soda

Aperol Sprizz11°
Solare Secco mit
Aperol, Soda und
Orangenscheibe

SECCO MIX

Ramazzotti Rosato Mio'
Ramazzotti Aperitivo Rosato,

Solare Secco,
Basilikumblatter

Moét et Chandon
Champagner

BIERE
BIER VOM FASS

Bitburger Premium Pils
Bitburger Radler, Alster

Original Pinkus Alt

- mit Schuss (Malzbier)
- mit Sirup !

- mit Frichten

Schofferhofer Weizenbier
Hefe

FLASCHENBIER

Schéfferhofer Weizenbier
dunkel, alkoholfrei

Bitburger alkoholfrei
Miillers Malz

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
2* = mit Nitritpokelsalz

= mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

mit Schwefeldioxid
Schwarzungsmittel

Phosphat bei Fleischerzeugnissen
E338 - E341, E450 - E452

[ R | R 1 R

8
4
5
6
7

0,11 4,45 €
0,75 | 19,95 €
0,11 3,95 €
0,75 | 17,95 €
0,11 4,45 €
021 4,95 €
021 4,95 €
021 4,95 €
59,95 €

0,25 | 041
2,40 € 3,70 €
2,40 € 3,70 €
2,40 € 3,70 €
2,40 € 3,70 €
2,50 € 3,80 €
2,90 € 4,30 €
0,31 0,51
2,80 € 4,10 €
0,51 Fl. 4,10 €
0,33 | FI. 2,90 €
0,331 Fl. 2,90 €

8 = Milcheiwei3 bei Fleischerzeugnissen
9 = koffeinhaltig
9b= erhohter Koffeingehalt (32 mg/100 ml)
10 = chininhaltig
11 = StiBungsmittel
12 = Phenylalaninquelle bei Aspartam
13 = gewachst
14 = Taurin
= vegetarisch W - vegan

Alle Weine enthalten Sulfit. Eine Liste mit den Allergenen und Zusatzstoffen
(It. LMIV) liegt fiir Sie an der Theke bereit. Sprechen Sie uns an!
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LudgeristraBe 100 - 48143 Munster

info@pablo-muenster.de
www.pablo-muenster.de



